
 
 

Therapeutische Massagen / Methode Nummer 33 
 

   

 

Fachausbildung 
 

   

 Lernstunden davon Präsenzzeit 
   

Klassische Massage 160 Stunden 120 Stunden 
   

- Klassische Massage Einführung 
- Klassische Massage Grundlagen 
- Klassische Massage Vertiefung 
   

Fussreflexzonenmassage 104 Stunden 78 Stunden 
   

- Fussreflexzonen Massage Einführung 
- Fussreflexzonen Massage Grundlagen 
- Fussreflexzonen Massage Vertiefung 
   

Manuelle Lymphdrainage 184 Stunden 138 Stunden 
   

- Manuelle Lymphdrainage Basiskurs 
- Manuelle Lymphdrainage Grundlagen 
- Manuelle Lymphdrainage Vertiefung 
   

Total 448 Stunden 336 Stunden 
   

 

Grundlagenausbildung 
 

   

 Lernstunden davon Präsenzzeit 
   

Medizinische Grundlagen 284 Stunden 198 Stunden 
   

- Anatomie / Physiologie / Pathologie Teil 1 (APP1) 
- Anatomie / Physiologie / Pathologie Teil 2 (APP2) 
- Befunderhebung Teil 1 
- Psychologie Teil 1 
- Hygiene 
- Notfallmassnahmen 
   

Sozialwissenschaftliche Grundlagen 40 Stunden 24 Stunden 
   

- Kommunikation 
- Pharmakologie 
   

Allgemeine Grundlagen 24 Stunden 18 Stunden 
   

- Gesundheitsverständnis 
- Ethik 
- Praxisführung 
   

Total 348 Stunden 246 Stunden 
 

  

 

Fachausbildung gesamt 
 

Nach Abschluss aller Methoden findet eine 
Schlussprüfung statt! 
 

 

796 Stunden 
 

 

 

582 Stunden 
 

 
 
 

 
  

 

Preis Total 
 

CHF 14'950.00 
 

Zusätzliche Informationen Terminvereinbarung per Telefon oder E-Mail 
Anmeldung schriftlich per E-Mail 



 
 

 


